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サザエ Batills cornutus 

①寿命：７～８歳程度 
②成熟：殻高６０ｍｍ以上 
③産卵期：８月頃から（水温２０℃以上） 
④生態：ふ化後３～４日程度の浮遊生活。殻高

０．３ｍｍ前後で水深３ｍ前後の海底に着底。

潮間帯から水深３０ｍ程度までのツルアラメ、

コンブ、ホンダワラ、アナアオサなどが分布す

る岩盤又は転石地帯に生息し、浅い場所には小

型個体が多く、大型個体ほど深所に生息する傾

向がある。夜行性。生存可能な水温の下限は 

６、７℃。成長できる水温は１２℃～３０℃。 

 刺網漁業、採貝漁業。本県日本海から津軽海峡沿岸に分布するが、比較的水温が高い日本海側が主

産地となっており、春から夏に多く漁獲される。  

 昭和５９年に発生した異

常冷水現象により、昭和６

０年には３９トンまで落ち

込んだ。その後徐々に回復

したものの、近年では再び

減少傾向となっている。 

○資源管理計画（深浦漁協 平成５年３月） 

・殻高６ｃｍ以下小型個体の保護を検討することとした。 

☆上記取り組みなど、成熟前の小型個体を取り過ぎないようにすることが必要。 

生態 

主な漁業 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

56 58 60 62 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

年

漁
獲
量
（

ト
ン
）

0

50

100

150

200

250

漁
獲
金
額
（

百
万
円
）

その他漁獲量

日本海漁獲量

全県漁獲金額

184トン

57トン

資源評価 

資源を上手に利用するために 

資源の動向 

減少 低位 
 
 

資源の水準 
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図 サザエの成長の比較 

図 青森県のサザエの漁獲量及び漁獲金額の推移 




